
  

 

 

 
 

とうほう年金セミナーの開催について 
 

 

東邦銀行（頭取 佐藤 稔）は、福島県内６会場にて「とうほう年金セミナー」を開催しますので、   

お知らせいたします。 

年金の仕組みや受取方法等についてはお客さまのご関心が高い分野であり、年金制度に詳しい社会保

険労務士を講師にお迎えし、年金制度の概要や年金請求の方法、６０歳以降働く場合の年金等について

わかりやすくご説明いたします。 

当行は、今後もお客さまの豊かなくらしづくりを積極的にサポートできるよう、情報提供および様々

なニーズに応じたご提案に努めてまいります。 

 

記 

 

１．開催日時・会場 

開催地区 開催日時 会場 

白 河 令和 7年 11 月 30 日（日）14:00～15:30 

マイタウン白河  

地下会議室【定員：100 名】 

白河市本町２ 

会 津 令和 7年 12 月 7 日（日）14:00～15:30 

アピオスペース 

展示ホール【定員：100 名】 

会津若松市インター西９０ 

郡 山 令和 7年 12 月 14 日（日）14:00～15:30 

ビッグパレットふくしま 

１階コンベンションホールＢ【定員：100 名】 

郡山市南２丁目５２ 

南相馬 令和 8年 1月 17 日（土）14:00～15:30 

南相馬市市民文化会館ゆめはっと 

多目的ホール【定員：100 名】 

南相馬市原町区本町２丁目２８-１ 

いわき 令和 8年 1月 18 日（日）14:00～15:30 

いわき産業創造館 

企画展示ホール【定員：100 名】 

いわき市平字田町１２０番地ＬＡＴＯＶ６Ｆ 

福島 令和 8年 1月 24 日（土）14:00～15:30 

ウィル福島 アクティおろしまち 

コンベンションホールＡ【定員：100 名】 

福島市鎌田字卸町１０-１ 

 

２．セミナーの内容 

（１）テーマ 「年金はいつから、いくら受け取れる？」「繰上げ受給・繰下げ受給ってなに？」 

「働きながら年金をもらえるの？」「年金の受給手続きの方法は？」等 

 （２）講 師 特定社会保険労務士 木村 智彦（きむら ともひこ）氏 

          社会保険労務士 鈴木 千佳子（すずき ちかこ）氏 

 

２０２５年１０月１７日 



３．参加費   

無料 ※お車でご来場の場合、有料駐車場ご利用時の料金等はお客さまのご負担となります。 

 

４．お申込み方法 

パンフレットに記載のＱＲコードを読取り、必要事項を入力いただくか、 

お近くの東邦銀行本支店窓口または下記フリーダイヤルへお申込みください。 

東邦銀行ハローサービスセンター ０１２０－１４－８６５６ 

（平日 ９：００～１７：００ 土日９：００～１６：００ 祝日・年末年始を除きます。） 

 

５．関連するＳＤＧｓ 

 

 

 
東邦銀行グループでは、『サステナビリティ宣言』を制定し、グル
ープ全体で地域経済の活性化や社会的課題の解決に向けた取組み
を通して“地域社会に貢献する会社へ”を目指しています。 






